Ivan alebo O vychove

Skor, nez zaéneme hovorit o vztahoch, detoch a vychove vseo-
becne, mi mdzete celkom konkrétne povedat, ¢i ste sam dobre
vychovany...

Mo6zem vam povedat, Ze som mal slavnu mamu a slavneho
otca. V zasade o ¢loveku rozhoduje rodina a sebavychova.
Ani najlepsia rodina vam neda vsSetko, ¢o budete v Zivote
potrebovat, ani sa neda predpokladat, ¢o bude v buducnosti.
Mama sa raz postazovala — bola lekarka, prva profesorka
lekarstva v Ceskoslovenskej republike —, povzdychla si, Ze
sa nam malo venovala. A tak som jej povedal, Ze si myslim,
ze nam dala najviac. VSetko, ¢o som len mohol dostat.

Kolko ste mali sirodencov?

Boli sme traja. Dve sestry a ja stredny.

Mama teda bola lekarka a otec...

Filozof. Trikrat vyhodeny z univerzity, ako §turovec.

Je nieco, o by ste svojim rodi¢om vycitali?
Raz mi povedali: ,,Otuzil si sa proti nasej voli, ale sme spokoj-
ni.“ Sebavychova bola potrebna, asi tak by som to povedal.



Kto chce Zit, nech sa kyve

V ¢om ste sa museli prevychovat?

Ako jediny chlapec som bol rozmaznavany, to je snad zrej-
mé, nie?

Neviem.

Je taky pekny termin, zaStepeny proti stresom. Ak mate
dostatok porozumenia alebo lasky v detstve, tak ste neskor
odolni. To platilo i pre mna.

Kde ste s rodicmi zili?

Tu v Bratislave. Narodil som sa v Prahe, mama tam vtedy
na dva mesiace odcestovala. Som teda prazsky rodak a bolo
problematické dostat slovenské obcianstvo. Napokon mi
ho ako Starovi dali.

Inak som zil stale v Bratislave a stale drzim na Bratislavu.
Myslim si, ze je to krasne mesto, vzdy bolo. Je tu Dunaj,
aj hory. A potom kultuira, divadla a koncerty.

No, v Prahe, vaSom rodnom meste, je kultury este viac...

V Prahe je strasne vela Iudi, tam by som nechcel zZit. Je
dobré ist tam tak na dva tri dni na nejakt kultaru...

Ako sa postupom casu menili vychovné postupy?

V tridsiatych rokoch, ked som sa narodil, sa presadzovala
takzvana hygienicka vychova. Prisna vychova bez porozu-
menia. V zasade existuju tri potreby deti. Pozornost, inak
povedané laska. Ked nemam zaujem o dieta, dieta to vyciti.
A nemusim hovorit: Mam ta rad. Dieta vyciti, Ze ho ma
niekto rad. Druhé je porozumenie. Chapat, ze to nie je maly
dospely, ale Ze je to dieta so svojim Specifickym pohladom
na svet a na seba. A potom ocenenie. Na stole v ambulan-
cii som mal peknu Kantovu mysSlienku: ,Nemoézes§ urobit
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¢loveka lep$im, nez zvySkom toho dobra, ktoré v nom je.“
Takze treba zacat vzdy od toho dobrého.

Su potreby dietata odjakziva a vo vietkych dobach rovnaké, ne-
menia sa?

Potreby st odjakziva rovnakeé, ale malokedy chapané, alebo
v minulosti boli menej chapané a ¢asto skreslované. V trid-
siatych rokoch uprednostniovali Tudia hygienicka vychovu,
bez objimania, bez bozkavania, a to je nebezpecné. Niektoré
deti potrebuju blizky konktakt, st od neho zavislé. Deti
rozdelujeme na mazlivé a nemazlivé. To pretrvava az do
dospelosti. Ten, komu sa nedostalo kontaktu, ma mozno
pocit, ze ho odmietali, alebo sa citi nenaplneny. Tento pocit
si snazi vykompenzovat ako dospievajuci alebo uz ako do-
spely. Nie vzdy najvhodnejsie.

Aké faktory ovplyviiujui vychovné postupy v konkrétnej dobe?
Asi vedecké pristupy. Prevaha rozumového nad citovym.
Mozeme povedat, Ze inteligencia je integraciou rozumu, citu
a aj vole. Doélezita je i atmosféra v spolo¢nosti. V minulom
storo¢i sme prezili StyridsatSest rokov totality. To vo vychove
znamenalo alebo strach dospelych a prispésobenie, alebo
dvojaky postoj: doma a vonku. Maloktory rodi¢ to zvladne.
V hre je predovSetkym poslusnost a my by sme potrebovali
hlavne kritické myslenie.

Kritické myslenie v troch smeroch: vo¢i sebe, svojmu
zdraviu, vzdelaniu, spravaniu. Potom vo¢i spolo¢nosti: nebyt
zbytoéne konformny, vediet pochopit aj pomoct. A napokon
voci okoliu, zariadit si Gicelne byt, udrziavat obec v Cistote
a ne§kodit prirode.

Vychovat absolutne poslusné dieta je nebezpecné. HrieS-
nici sa vyhovaraju, ze iba posluchali rozkazy. Na druhej
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strane je nebezpecné vychovat z dietata i vyslovene nepo-
slusného cloveka, taki neberti ohlad na druhych. Cielom
je teda samostatny, rozvazny, citlivy, no i prakticky ¢lovek.
Zda sa vsak, ze trocha idealizujem. Nuz, najlepSou metoédou
je priklad. To, ako ziju rodicia.

Ako sa teda menil pristup k vychove po hygienickych tridsiatych
rokoch?

Neskor sa, trosku vplyvom psychoanalyzy, stale zdorazinovalo,
ze dieta treba uspokojovat a zabtudalo sa na to, ze prekazky
¢loveka posiliiuju. Su dva typy vychovy, liberalna a prisna,
autoritativna. V Sovietskom zvaze a nacistickom Nemecku
prevladala prisna vychova. Hromadna, bez ohfadu na indi-
viduum. A na Zapade iSlo ¢asto o to, uspokojit dieta. Ked
vSak uspokojovanie priani dietata prevazilo nad vSetkym
ostatnym, dopadalo to zle. Dieta predsa nevie, ¢o chce a ¢o je
pren najlepsie, musim mu vediet poradit. Som presvedéeny,
ze mam pri sebe neustale dve deti. Jedno je vo mne, to mi
zostalo z detstva a pyta sa: Co si urobil s idealmi, ktoré si
mal v detstve, ako si ich naplnil, ako si ich vyuzil, ako si
ich realizoval? A druhé dieta stoji vedla mna a hovori mi:
Ty si dospely, musiS mi poradit, co mam robit, kam mam
ist! Myslim si, ze to symbolicky vystihuje, ze detstvo v nas
ostava a zanechava stopy — niekedy velké.

Suhlasite, Ze v stcasnosti sa rozsirila prave ta liberalna vychova?

EsSte stale zastava vela I'udi nazor, Zze obcasna bitka ne-
zaSkodi, ¢ize nemozno hovorit o prili§ liberalnej vychove.
Skor ide o nepochopenie dietata. Je taka dobra zasada:
Kde nemoze rozum, ide ruka. Je nebezpecné, ak davame
najavo, ze silnejsi ma pravdu.
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Vo svojich textoch zdorazniujete, Ze aj slabé plasnutie po zadku
dietatu ubliZuje. Niekedy je vSak problém dohodnut sa rozumne.
A predsa aj donutenie krikom alebo psychickym tlakom, je konanie
z pozicie sily, pritom bez pouzitia tej fyzickej. To je v poriadku?
Pocit, ze silnejSi ma nadhlad, je pri moci, je nebezpeény.
Urobil som nieco zIl€, dostal som trest, je to vybavené, uz
o tom nemusim rozmyslat. Ale ked dietatu necham na tuva-
hu, nech rozmysla, ¢o spravilo, tak sa s tym musi vntatorne
zaoberat.

Dnes mame zo vSelicoho privela, zijeme v konzumnej
dobe. Deti vidia, ze I'udia si dopraju. Je nebezpecné, ak
sa Clovek nestretne s odriekanim. Myslim si, Ze rodic¢ia nie
su ani tak liberalni, ako Iahostajni. Nemaju na deti ¢as,
pripadne sa nad vychovou velmi nezamyslaju. Tazko vsak
zovSeobecnovat. Su Iudia, ktori vedia krasne vychovavat. Na
tom vzdy staviam. Ked prisli za mnou do ambulancie nejaki
rodic¢ia, vzdy som uvazoval, ¢o je na nich dobré. Chcel som,
aby odo mna ta mama, ako aj otec, odisli s pocitom, ze su
lepsi, nez si mysleli. A dieta takisto. To je ten selfconcept,
sebanazor, sebaobraz. udia sa totiz spravaju podla toho,
¢o si o sebe myslia.

A naozaj od vas odchadzali s pocitom, Ze su lepsi?
Niektori ano. Boli aj taki, ktorym som urc¢ite nijako nepomo-
hol. Kamarat mi prezradil, Ze jeden ¢lovek o mne povedal:
,Bol som u Stura, velmi mi nepomohol, ale spraval sa ku
mne ako za prvej republiky.“ To sa mi pacilo.

Vratme sa eSte raz k premenam vychovy. Daju sa po desatrociach
vystopovat hlavné odchylky?

Len nepresne. Myslim si, zZe je to individualne. Aj pocas
vojny, aj pocas nasej neStastnej vlady, komunistickej nad-
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vlady, boli I'udia, ktori to tplne negovali a vychovavali deti
svojim spésobom: 'udsky a humanne. Vychova sa neda
hodnotit podla akychsi zakladnych zasad, vzdy je nutné
prisposobit ju konkrétnemu pripadu.

To, Ci je clovek takpovediac dobre vychovany, zalezi predovSetkym
od rodicov...

Predovsetkym od rodicov a potom od sebavychovy. Od ro-
dicov zavisi trebars to, kolko si deti zoberti od kamaratov.
Ak maju deti pocit, ze im doma nik nerozumie, méze ich
to vohnat do cudzieho objatia alebo pod vplyv kamaratov.
Ked vSak doma vladne porozumenie, tak sa dieta s rodi¢mi
mozno hada, ale vonku zastava ich nazor. A to je pekné.
Keby rodic videl vlastné dieta, ako sa sprava, bez toho, ze
by to dieta vedelo, bol by prekvapeny. Niekedy v dobrom.

Myslite si, Ze casto by bol rodi¢ milo prekvapeny?

Ano. Rodiéia si éasto myslia, Ze vychova je boj proti zlému,
potlacanie zlého. Nie je to tak. Som presvedceny, ze vycho-
va je rozvijanie dobrého, podpora dobrého, prave to je
najdolezitejSie.

Jedna mama sa mi dvadsat minut stazovala, aké ma
s dietatom problémy, dieta sedelo vedla a mlcky kreslilo. Ho-
vorim jej: ,Dobre, teraz mi o hom povedzte niecCo pozitivne!“
A ona: ,To ste ma zaskocili, na to nie som pripravena.“
,Ved tu dvadsaf minut sedi, neskace nam do reci, krasne
si kresli, uz to je samo o sebe pozitivne!“ Treba presvedcit
dieta, ze je dobré. Od toho sa potom mozno odrazit.

V éom ste sa sam museli prevychovavat?
Vo v§etkom.
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Ano?

Napriklad spominané otuzovanie. Mal som vzor, Roalda
Amundsena. Dnes uz mam nanho triezvejsi pohlad, vSeli¢o
o nom postupne vyplavalo na povrch. To bola jedna vec.
A mozno som sa prevychoval aj v tom prehnane rozumovom,
hygienickom pristupe, v nedostatku blizkeho kontaktu.

A darilo sa vam?
Ano, iste. Clovek nie je nikdy idealny. Ale aj stary clovek
sa eSte moze prevychovat.

Neviem, ¢i poznam takych...

Ale ja poznam. Napriklad mo6j otec. Viem, ze ku koncu
zivota zacal viac pomahat mame a bol vdacnejsi. Ked ste
svedkom takej premeny, potesi vas to.

v v

Ked' uz ¢lovek dospeje, ma vobec zmysel vyéitat rodiécom chyby?

Mam takt zasadu: dospievanie znamena odpustenie rodi-
com.

Mal by pripadné vycitky radsej kazdy spracovat v sebe a nemal
by o nich hovorit?

Je mozné sa s rodiémi o tom porozpravat — ked maju zau-
jem. Ale akakolvek vycitka by mala zaéinat pochvalou. Ci
uz hovori rodi¢ o dietati, alebo ucitel pred rodicom o svojom
ziakovi. To je asi najpodstatnejSie: vyjst z dobrého. Potom
mozete spomenut aj iné veci. Lebo ked sa zacne zlym, ten
druhy zaujme protipoziciu a komunikacia naberie zly smer.

Mnoho deti sa v puberte voci rodicom buri, ale existuju aj opacné
pripady, ked' sa dieta snaZi chranit mamu a otca a nevy¢ita im
ni¢, aby im neubliZilo. Nie je to na skodu?
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